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 Аллу Зенину
постоянным читателям «Подорожника» представлять ненужно: она публиковалась в номерах журнала, выпускавшихся Чуфистовой Э.О., и в первом электронном номере. Сегодня она дарит нам свои стихи из сборника «Я пока еще здесь…», посвященные Дню Победы, и очерк о творчестве поэта-фронтовика Эдуарда Асадова.
                                                                       (((
                                                                 «Обелиски»
                                              Стоят обелиски спокойно и гордо,

Обласканы солнцем, умыты дождем.

Оборванных жизней немые аккорды

Впечатаны в память скрижальным огнем.

Стоят, словно точки сцепления нервов:

Чуть-чуть прикоснешься, и боль обожжет.

Десятки и сотни, но каждый был -

                                                                                                       первым…

Шагнувшим в бессмертье -

                                                                                                       потерянный счет.

Добро не отступит под натиском злобы…

Пусть время стремительно, словно стрела,

Стоят обнаженными нервами, чтобы

Глубинная память в потомках жила.

                                                                          (((
                                                           «На обочине жизни»
Одиноко старушка

                                  прислонилась к стене,

В этой скорбной фигурке -

                                  вся покорность судьбе.

Молча просит ладонью,

                                   нет в глазах ее слез,

Но от этого взгляда
                                    в душу входит мороз.

В нем и стыд, и раскаянье

                                    за чужую вину,

И печаль, и страдание:

                                    не нужна никому!..

К Богу снова вернувшись,     

                                    купола золотим!   

А для старых, убогих негде денег найти?

Но Господь заповедал,

                                    что не роскошь важна.

Можно скромно молиться,

                                     лишь была бы душа

                                     сострадательна к слабым…     

                                ((( 
                                                      «Стихи, пронзающие сердце»
                                                                                                                                      «Когда стихом нельзя зажечь сердца,

                                                                                                           Бессмысленны все тяготы певца…»
       Это изречение принадлежит восточному мудрецу и поэту Алишеру Навои, жившему более четырехсот лет назад. Но речь пойдёт не о нём – об Эдуарде Асадове, нашем современнике, родившемся в 1923 году. Он один из поэтов, чьё творчество зажигает сердца, более того, оно порой становится вектором, указывающим жизненную тропу. Чтобы не быть голословной в этом утверждении, расскажу о себе, но позже.

       Эдуард Аркадьевич как-то в интервью сказал, что поэзия востребована во все времена. Так оно и есть. И как ни парадоксально, интерес к поэзии, количество творческих людей возрастает в наиболее смутные годы, это подтверждено историей. Нынешняя российская действительность не является исключением.

       Россия всегда выделялась среди других стран массовой талантливостью. Данный факт признаёт даже заносчивый Запад. Признаёт и удивляется. Подспудная, высокая духовность народов России перемалывает все катаклизмы, самодурство всех правителей. И нынешняя анархия, которую называют демократией, будет перемолота. Поэт Асадов, истинный сын России, горячо любящий свою страну, страстно верит в это, и мы верим вместе с ним. 

             Да, Русь всегда доверчива. Всё так.    

            Но сколько раз в истории случалось,

            Как ни ломал, как ни тиранил враг,

            Она всегда, рассеивая мрак,

            Как птица Феникс, снова возрождалась!

            А если так, то, значит, и теперь

            Всенепременно доброе случится,

            И от обид, от горя и потерь

            Россия на куски не разлетится!

            И грянет час, хоть скорый, хоть не скорый,

            Когда Россия встанет во весь рост.

            Могучая, от недр до самых звёзд

           И сбросит с плеч деляческие своры!

           Не знаю, доживём мы или нет

           До этих дней, мои родные люди,

           Но твёрдо верю: загорится свет,

           Но точно знаю: возрожденье будет!

                                                      (Россия)

       О  востребованности поэзии можно судить по тому, как к ней относится молодёжь. Когда-то моя тётушка  отдала мне блокнот, в который она в юности записывала понравившиеся стихи. У меня и моих одноклассниц тоже имелись сокровенные тетрадки. И у нынешних девчонок есть. А ребята? Им дозволяется читать эти «тайны». К тому же, влюбившись, мальчишки пробуют сочинять сами чаще, чем девочки, предпочитающие искать и находить у классиков и современников готовое, созвучное их душам, более красивое, чем собственные неуклюжие опыты. Так вот, в тётином блокноте, в моих тетрадках, в альбомчике  племянницы не последнее место занимают стихи Эдуарда Асадова.

       Чем объяснить неиссякаемую популярность его поэзии?

Кто читал, наверно сразу ответит: жизненностью! Жизнь и стихи Асадова – единое целое. Нет в его стихах красивости, поэтического новаторства. Они привлекательны рассказом о простом, обыденном, но – вечном. Поэзия Асадова, как источник, в котором каждый находит для себя освежающий, целительный глоток. В его стихах – мудрость.

       Пусть будут вёсны, будут соловьи,

    Любите милых горячо и свято,

   Но всё же в труд идите, как в бои,

            Творите биографии свои,

            Не упускайте времени, ребята!

                            (Творите биографии свои. 1981)

            А счастье, по-моему, просто

            Бывает разного роста:

            От кочки и до Казбека, -

            В зависимости от человека.

                              (Что такое счастье. 1966)

            И если мы вправду с тобою хотим,

            Чтоб счастье сияло, а не хрипело,

            Давай же пройдём сквозь ветра и дым

           С любовью и верою без предела!

                                        (О вере и любви, 1990)

            Почему так нередко любовь непрочна?

            Несхожесть характеров? Чья-то узость?

            Причин всех нельзя перечислить точно,

            Но главная всё же, пожалуй, трусость.

           ……………………………………………………

            И, может. Чтоб счастье пришло сполна,

            Не надо душу двоить свою.

            Ведь храбрость, пожалуй, в любви нужна

            Не меньше, чем в космосе или в бою.

                                       (Любовь и трусость, 1967)

             И, уж коль действительно хотите,

            Чтоб звенела счастьем голова,

            Ничего-то в сердце не таите,

            Говорите, люди, говорите

            Самые хорошие слова!

                                         (Нежные слова, 1970)

             И пусть невзгоды лупят вновь и вновь,

            Я говорю уверенно и круто:

            Не признаю ни дружбу, ни любовь,

            Что удирают в трудную минуту.

                                        (Надёжное плечо, 1992)

        Можно цитировать и цитировать!..
        Книги Асадова расходились быстро, трудно было  достать. К тому же, порой, поэта пытались замалчивать (имени Асадова нет и в огромном фолианте Е. Евтушенко «Строфы века»), обливать грязью, навешивали ярлыки. «Критики» (намеренно беру это слово в кавычки) даже придумали термин «асадовщина». Но нет лучшего критика, чем Время. Оно оказалось благосклонным к творчеству поэта.

       Собирая стихи, о самом авторе ничего не знала. Для меня было потрясением  увидеть фотографию поэта с чёрными очками на глазах. Эдуард Аркадьевич – фронтовик, Герой Советского Союза. 

       Но награду получил уже после распада Союза – так долго награда искала Героя. Случай закономерный для нашей страны, где основная власть – у бюрократов. Асадов был ранен под Севастополем 4 мая 1944 года. С тех пор многоцветье мира хранится у него в памяти, но ни за что не догадаешься об этом по его стихам. После войны Эдуард Аркадьевич пришёл в литинститут им. Горького, с отличием его окончил. Читательский успех был огромный. Поэт и теперь энергичен и деятелен, не отказывается от выступлений, ездит на встречи с молодёжью.  Залы, где проходят встречи с читателями, всегда заполнены до отказа.

        А вот как ответил Асадов на вопрос корреспондента: «Эдуард Аркадьевич, когда Вы испытываете чувство наибольшей радости?».  «Когда ощущаю, что нужен людям, что моя поэзия помогает им быть честными, мужественными. Мне один врач написал из Киева: «Знаете, я очень люблю Вашу поэзию. Когда лекарства не помогают, я беру Вашу книгу и иду в палату. И происходит чудо: люди начинают верить в выздоровление».   Поэзия даёт мне силы, она была и остаётся моей радостью, моим счастьем, моим оружием».

       Думаю, магнетизм стихов поэта в том, что он всегда откровенен в выражении своих чувств, преисполнен доверия к людям. Радость и боль –  открыто несёт нам, читателям, не сомневаясь, что будет услышан и понят. И находит отклик в наших сердцах. Хотя в жизни бывает всякое. Вот он с горечью говорит: «Случилось в моей жизни горе. Умерла супруга. Я остался один. Никто из коллег по литературе не пришёл, не позвонил. А рядом оказались те, кого я называю сыновьями моих фронтовых друзей. Много месяцев меня опекали. Я снимаю перед ними шляпу».

            И не свалюсь я под любою ношею,

            Когда на всех и радость, и беда,

            Спасибо вам за всё, мои хорошие,

            И дай же Бог вам счастья навсегда!

                                              (Сердца моих друзей, 1997)

        Что ж, ситуация вполне типичная. И в моей жизни такое случалось, когда в трудный период  руки помощи протягивали те, кто, казалось бы, находился вне орбиты моей жизни. Не зря народ мудро подметил, что друзья познаются в беде.

       Прочтём  стихотворение «Одиночество». Оставит ли нас равнодушными этот плач души?

               На земле нашей сложно и очень людно.

            Одиночество – злой и жестокий друг.

            Люди! Милые! Нынче мне очень трудно,

            Протяните мне искренность ваших рук!

            Я дарил вам и сердце своё, и душу,

            Рядом с вами был в праздниках и в беде.

            Я и нынче любви своей не нарушу,

            Я – ваш друг и сегодня везде-везде!

            Нынче в душу мне словно закрыли дверь.

            Боль крадётся таинственными шагами.

            Одиночество – очень когтистый зверь,

            Только что оно, в сущности, рядом с вами?!

            Ложь, обиды, любые земные муки

            Тяжелы. Но не гибнуть же, наконец!

            Люди! Милые! Дайте мне ваши руки

            И по лучику ваших живых сердец!

            Пусть огонь их в едином пучке лучится,

            Чтобы вспыхнуть, чтоб заново возродиться,

            Я сложу все их бережно: луч к лучу,

            Словно перья, прекрасной как мир, жар-птицы,

            И разбив одиночество, как темницу,

            Вновь, быть может, до радости долечу.

      Я наконец-то стала обладателем томика «Страницы любви». Когда раскрыла книгу, первое же стихотворение ударило по нервам: да это же обо мне написано! Мои мысли, моё душевное состояние угаданы поэтом и высказаны просто и сердечно. А, может быть, и – ваши? 

  Как мало всё же человеку надо!

            Одно письмо. Всего-то лишь одно.

            И за окошком больше не темно…

            Зажглись рябин весёлые костры,

            И всё вокруг вишнёво-золотое…

            И больше нет ни нервов, ни хандры,

            А есть лишь сердце радостно-хмельное!

            И я теперь богаче, чем банкир:

            Мне подарили птиц, рассвет и реку,

            Тайгу и звёзды, море и Памир.

            Твоё письмо, в котором целый мир.

            Как много всё же надо человеку!

                                              (Одно письмо, 1965)

        А теперь вернусь к началу своего эссе, расскажу, как стихи Асадова повлияли на мою жизнь. В школьной тетрадке – «Трусиха», «Они студентами были», «Доброта», «Зимняя сказка» и другие. Только есть два стихотворения для меня – особенных, тогда, девочке, врезавшихся в память раз и навсегда. Это – «Прямой разговор»  и «Чудачка».

             Но ведь чувства тем и хороши,

            Что горят красиво, гордо, смело.

            Пусть любовь начнётся. Но не с тела,

            А – с души, вы слышите, - с души!

            …………………………………………..

            Чтоб ценили вас и это так,

            Сами цену впредь себе вы знайте,

            Будьте горделивы. Не меняйте

            Золота на первый же медяк!

                                           (Прямой разговор, 1959)

          В «Чудачке»  речь идёт о девушке с романтичной душой. Девушку называли «принцессой, гордячкой»  и «синим чулком» всего лишь за то, что она верила в большую любовь и терпеливо ждала этого чуда, в то время, как её подружки уже вышли замуж.

            «Неужто не нравился даже никто?» –

            Посмотрит мечтательными глазами:

            «Нравиться – нравились. Ну и что?» –

            И удивлённо пожмёт плечами.

            Какой же любви она ждёт, какой?

            Ей хочется крикнуть: «Любви-звездопада!

            Красивой-красивой! Большой-большой!

            А если в жизни не встречу такой,

            Тогда никакой не надо!»

                                               (Чудачка, 1964)

         Эти строки просто пронзили тогда моё юное сердце. Конечно, молодость, она и есть молодость. Увлечения, влюбленности были. Но интуиция подсказывала –  не то.

         И я не спешила размениваться на мимолётности. Терпение было вознаграждено. Любовь, которая всегда приходит внезапно, обрушилась на меня одновременно с летним звездопадом. Такая же ослепительно-красивая, чарующая. Я могла бы еще добавить: и была такой же стремительной, как звездопад, ибо, не  успев осознать своё счастье, стала вдовой. Но слово «была» к любви неприменимо. Она есть, она во мне. Любовь повлекла за собой другой звездопад – мои стихи. Они пришли как бы утешением за это преждевременное расставание, утешением и верой в неугасимость любви.

       Закончу строками Эдуарда Аркадьевича («Стихи о тебе», 1997), которые он посвятил Галине Валентиновне Асадовой, ибо моё эссе – о нём, о поэте, стихи которого с неиссякаемым интересом читают разные поколения россиян уже более полувека. Но одновременно эти строчки словно и мои, настолько полно они созвучны моей душе:

            Сквозь звёздный звон, сквозь истины и ложь,

            Сквозь боль и мрак и сквозь ветра потерь

            Мне кажется, что ты ещё придёшь

            И тихо-тихо постучишься в дверь…
P. S.  Эссе написано мной,  когда Эдуард Аркадьевич Асадов был жив. Всего лишь год не суждено ему было дожить до 60-летия  Победы. Герой, отдавший ради Победы свои глаза, он обрёл внутреннее зрение, ставшее для миллионов читателей светом любви и доброты.  Светлая  Память Поэту!

                                                                         (((
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            Алла очень любит тюльпаны. Вот такую «Красную семейку» вырастила она.

            Цветочная нежность сквозит в ее весенних стихах.

                                   *   *   *
Снова чудо обновленья —tc "Снова чудо обновленья —"



аромат весны.

Народившимся цветеньем




радуют сады.

Небеса — нежнейше-синий




чепчик у Земли,

Животворному светилу —




вечный гимн любви.

От саднящего восторга




набежит слеза —

Жизнь


костром тепла и боли




полыхнет в глаза.

                                                                             ***

             Майские ночи

Вскроют замочек

Запертой дверцы –

Выпорхнет сердце

Пташкой на волю,

К звёздному полю,

Трелью зальётся,

Жарко забьётся.

Тайные встречи, 

Страстные речи…

В майские ночи

Счастье непрочно.

 ***

Май – месяц летний в наших краях,

и холодный ветер – 

                              нелепость какая!

Май – горячие, солнца уста.

Но ветер,

                                                                    восточный ветер

разбойником из-за угла

          крадёт поцелуи солнца,

                    желанную негу тепла.

И пригоршнями 

          колючки дрожи

                 расшвыривает –

                        как липучи они!

Я беспомощно мёрзну,

          плотно

                   укутаны пеплом угли любви.

Как пылали губы 

          тюльпанами майскими,

                   как грели твои объятья!

Было…

Без тебя я зябну,

          кажется,

                этот ветер,

                       словно холод небытия,

гасящий хрупкое 

                          жизни тепло.

И никогда не согреться больше.
                                                                       *   *   *

Распахнутые далиtc "Распахнутые дали"
В объятиях весны.

Но от чего же стали

Глаза твои красны?

Быть может, то тюльпанов

В них отразился цвет?

Или зари нечаянный

На них остался след?

Иль ветер ненароком

Запорошил пыльцой?

Молчишь. Присела боком

На низкое крыльцо.

И кот, психолог чуткий,

Пристроился в ногах.

                                                           Бегут, текут минутки,

Все ярче блеск в глазах...

И впрямь, к чему печали?

Ведь есть еще мечты!

Распахнутые дали

Так девственно чисты... 
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                                   «Нежность», так назвала Алла этот снимок.

                                                                              *   *   *

Был майский вечер, полный грез,tc "Был майский вечер, полный грез,"
Пьянящий воздух первых гроз,

И соловьи в садах с ума сходили.

В манящей выси — блеск огней

И кипень белая ветвей

Сгущенный сумеречный свет дробили. 

Оркестр невидимый звучал,

Плескались волны о причал,

Баюкая просмоленые лодки.

Взрывной грохочущий аккорд

Вносили в майский хоровод

Электропоездов ночные гонки. 

А ночь из сумерек сплела

Причудливые кружева,

Накинув их, как сеть, на все живое,

Все звуки разом приглушив.

И в торжествующей тиши

Все задышало благостным покоем. 

Когда костер наш догорал,

Ты нерешительно сказал,

Сказал мне то, о чем давно я знаю.

И раскололась тишина...

В сердцах мелодия одна

Звучит, как гимн благодаренья маю.
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                                                     «О чем шепчутся тюльпаны?»
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                                                       Геннадий Головатый

   (1940 -2001)
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Это имя, несмотря на то, что принадлежит известному поэту, не на слуху. Как мне кажется, его творчество может стать настоящим открытием для молодого читателя. Стихи Геннадия Алексеевича не оставляют равнодушным любого, прочитавшего их. Это и есть Высший Дар: писать о своем, но при этом входить в сердце каждого, отражать в своих стихах весь окружающий мир, его боль и радость, все, чем живет ЧЕЛОВЕК.
Судьба с раннего детства испытывала поэта на прочность: свой тяжелейший недуг, болезнь и смерть десятилетней  дочери. Но преодолевая все это, превозмогая боль - и физическую, и душевную, он прожил яркую, интересную жизнь, до последних своих мгновений остался НЕРАВНОДУШНЫМ человеком.

Сегодня «Подорожник» публикует два стихотворения Геннадия Головатого из сборника «Испытание», вышедшего уже после смерти поэта, в 2003 году, в Читинском издательстве «Поиск».

                                                               (((
                                                      «Землянам»
                                       «Люди! Я люблю вас
                             Будьте бдительны!»
                                                      Ю. Фучек

Если память твоя называется нынче 

                                                                   ВОЙНА,

если горе твое называется нынче

                                                                   ВОЙНА,

если ярость твоя называется нынче

                                                                   ВОЙНА,

если главный твой враг называется нынче

                                                                   ВОЙНА,

                                             значит, ты - человек.

Высшей мерою времени, ты - человек.

Если воля твоя называется нынче
                                                              МИР,

если правда твоя называется нынче

                                                              МИР,

если дело твое называется нынче

                                                             МИР,

если завтра твое называется нынче

                                                              МИР,

                                               значит, ты - человек.

Высшей мерою времени, ты - ЧЕЛОВЕК»

                           (((
             «Встречайте»

Встречайте мужественно смерть.

Она нисколько не печальней,
чем жизнь, в которой умереть

обречены мы изначально.

Встречайте мужественно смерть.

Встречайте мужественно зло:

и неудачи, и болезни.

Слабее тот, кому везло,

а кто боролся, тот железней.

Встречайте мужественно зло.

Встречайте мужественно бой.

Он нам не более опасен,

чем жизнь, любовь и шаг любой,

который риском и прекрасен.

Встречайте мужественно бой.

Встречайте мужественно жизнь.

Она ничуть не тяжелее

небытия. Не верьте лжи,

трусливой лжи, что жить - больнее.

Встречайте мужественно жизнь!
                   (((
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 Валерий Тищенко

(поселок Зимовники Ростовской области)
 «В детстве я был Гарри Поттером, - шутит Валерий, - когда мои сверстники возились с мопедами, я взахлёб, читал книги, участвовал в школьной самодеятельности и театре. Натягивал на деревяшку рыболовную леску и пытался играть музыку. В седьмом классе купили гитару, в восьмом создал ВИА "Юность" и пошло-поехало! В семнадцать лет играл на танцах и гастролировал по окрестным деревням. Примерно в это время написал песни "Бедные слоны", "Звездочёт", "Воспоминания". В восемнадцать играл уже в ресторане. В армии был и поваром, и художником, и опять же играл в ансамбле. 
А вообще, что скромничать, я всегда знал, что Господь высыпал мне на голову корзину с талантами, и я беззастенчиво этими дарами пользовался. За счет самодеятельности и рисования стенгазет получал пятёрки. Умудрился вырезать гипсовое панно размером три на девять метров и получил свою первую квартиру. В городке, где жил, срубил шесть детских городков с деревянными скульптурами и принял в дар вторую квартиру. Как победитель конкурса "Лучшая резная дача" в масштабах района был героем нескольких газет и журналов». 
Музыка всегда жила в душе Валерия. Однако после женитьбы он «услышал решительные слова: "Или -  Я, или - ресторан!"  Короче, приехал! Гитара - только на днях рождения и то всё реже и реже». Именно в это время он и выучился быть художником и резчиком по дереву. Двадцать пять лет нигде не играл, не писал стихов и песен.    

Но неожиданно… «Интересные коленца выкидывает Жизнь!- замечает он. - Всё, что не отдала молодость, что так долго во мне дремало, вдруг вырвалось на свободу в сорок пять лет! Я утонул в нотах сразу же, как только мне в руки попали программы по созданию музыки. Каждый вечер после работы - прямиком в свою комнату. 

 "Ну что, ШуЛьберт, шульбертировать пошел?"- язвили родные, не подозревая насколько это серьёзно. С их лёгкого языка псевдоним и приклеился.  
  У меня есть хобби дарить поэтам песни на их стихи. Я всегда стараюсь смешать на диске грустные песни с весёлыми, чтобы человек при прослушивании не засыпал от скуки».
Однажды веселых стихов ему пришлось ждать долго, и он попробовал сам написать текст к песни. Получилось! Увлекся! «Стихи народные, не загруженные особыми тайными смыслами, но людям нравятся. Хотя даются мне, из-за старческого склероза, с трудом», - вновь шутливо замечает Валерий.                            

         За три года у Валерия вышли девять дисков с песнями и книга стихов. На вопрос - как же вы все успеваете, он отвечает честно: «А я и не успеваю. Нехватку времени я ощущаю катастрофически. Сплю по пять - шесть часов в сутки уже несколько лет. Я - конченый трудоголик! Музыка, стихи, песни, пробую рассказы. Изготавливаю кукольную мебель, мебель вообще, рамы, рамки, двери и лестницы. Массу других вещей, нужных людям. Учу детишек. Я знаю одного интересного человека, который после прочтения своих верлибров всегда взмахивает руками, как птица крыльями, и восклицает: «Гениально! Да?». Вот он мне и сказал: «Выбрось из своих ста песен девяносто семь. «Beatles» спели меньше, зато какие это песни! То же сделай со своими стихами, оставь лучшее». Наверно, он считает, что я загрязняю Великую Русскую Литературу. Не знаю, что и на чей взгляд у меня лучшее, но отзывов о своём творчестве я слышал невероятно многочисленное и разнообразное количество. Возразить гению я не посмел.  Только, вот, я не из тех, кто бросает своих детей в роддоме, прячет в помойке или закапывает в глухом лесу. Нет уж, какие ни есть, а эти стихи рождены в моём сердце. Время и читатели рассудят».  
Он не признает сложных новомодных рифм, которых «ждут уважаемые члены жюри всех наших поэтических фестивалей - фруктово-рыбный салат, сдобренный бензином. А поэзию понятную народу, которому мы призваны служить, слушать не хотят!  Можно, конечно, удивлять друг друга и выпендриваться на кухне за рюмкой чая. Но для большинства людей эти стихи непонятны, как китайский язык. Короче, мне с моей душевной лирикой на фестивалях делать нечего, не пустят на сцену».       

 «… попробуй спеть глубокомысленный верлибр, напоминающий дословный перевод стиха поэта из Зимбабве или вообще какого-то индейского шамана. Нет, я не против этих произведений, но хочется, чтобы замечали ещё и стихи, пусть не совершенные, но не БОЛЬНЫЕ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ».
 Поэзии самого Валерия сердечная недостаточность не грозит. Свою лирику он адресует, прежде всего, прекрасной половине человечества, «всем ткачихам и поварихам, художницам и поэтессам, морячкам, учительницам, дворничихам  и даже женщинам-депутатам». «Моя лирика – это любовь! - говорит он. - А значит она для Вас, мои милые!   А также для этаких замороженных мальчиков Каев, с надеждой, что мои стихи растопят их ледяные сердца и они станут  любить так же, как люблю я».

                                                                (((
                                            «Слышите? Слушайте…»
Слышите звуки весенней капели?

В сердце врываются ноты мятежные.

Кто это кружит вас, как в карусели?-

Вечной Любови крыла белоснежные…

Будто к серебряным струнам, вы слышите,

чуть прикасаются пальчики нежные?..

Музыкой этой, как воздухом дышите,

и улетаете в грёзы безбрежные.

Что это? Кто это? Слушайте… Слышите 

звуки мелодий воздушно-свирельные?

Тихое эхо над сонными крышами -

матери песни поют колыбельные.
                                                       «За дверью – май»
Отделяет  моя  дверь  мир  внешний,

и, наверно,  что-то  там  происходит.

Говорят, за  дверью  май  вешний
ослепляет  и  людьми  хороводит.

Дует  ветер  мне  в  лицо  нежно,

как  ребёнок  на  стакан  с  чаем.

Я  вернусь  обратно  не прежний,

если  выберусь  из  этого  мая.

Обещаю  сам  себе  быть  безгрешным.

Но  сдержу  ли  обещанье,  кто  знает?

Начинаю  я  свой  путь  неизбежный,

Ну,  а  кто-то  свой  уже  завершает… 
 «Синяя птица»
В день, когда ты уйдёшь, моя милая, 

на пороге,  блеснув ярким светом,

я увижу кино чёрно-белое 

с бесконечно нелепым сюжетом.

Ты уйдёшь, не допив моей нежности, 

не оставив записки прощальной.

Словно простынь невиданной свежести, 

ляжет снег в моей маленькой спальной.

Ты покинешь мой домик песочный.

Бросишь к чёрту воздушные замки.

Мне оставишь лишь запах цветочный

и свой лик в позолоченной рамке.

Я проснусь и найду на подушке

волосок твоей длинной ресницы.

Уронила перо своё в спешке,

моя милая Синяя Птица…
 «Мираж»
 Мне  будет  страшно  потерять  тебя,  родная.

Боясь  проснуться  без  тебя – не засыпаю.

Я  полюбил  тебя  весной,  в  начале  мая.

Не  дай  мне,  Боже,  потерять  тебя,  родная!
Кто  ты,  любовь  моя,  мой  ангел  бестелесный?

Ответ,  конечно же,  один,  простой  и  честный –

ты  мой  беззвучный,  неживой  мираж  чудесный,

и  для  тебя  мирок  мой  слишком  тесный.

Себя  заставить  не  любить?  Но  как  заставить?

Не  убедить,  не  изменить  и  не  слукавить.

Не  потушить  огня  любви  и  не  убавить,

и  не  заставить  не  любить.  Нет,  не  заставить. 

Ведь только ты  сумеешь  жизнь  раскрасить белым.

Ты  появись,  Надежды  Луч,  я  стану  смелым,

весёлым  буду,  щедрым  и  умелым. 

Когда  придёшь,  воскресну  я  душой  и  телом.

Не  пропаду,  сгорев  свечой,  я  это  знаю.

Из  пустоты  подай  мне  руку,  умоляю.

Зову  тебя,  а  мне  в  ответ – воронья  стая.

Зачем  придумал  я  тебя  в  начале  мая?  

«Слова любви»

      Пишу безумные стихи.

Заумных слов не знаю.

Любови вечные штрихи –

целую, обнимаю.

Поэт, безумный от любви,

опять терплю уколы:

«В твоих стихах, ха-ха, хи-хи, 

наивные глаголы».

А я скажу им, что к любви

любви своей не скрою

и рифмы лучшие мои

пишу её рукою.

Во власти чудотворных слов,

их радужной палитры,

пока живу, я буду вновь

писать их, как молитвы.

                            ***

Она сверкающий хрустальный башмачок

на чёрный мрамор уронила смело,

поправила, проказница, умело -

он обязательно заметит, дурачок.

И он, конечно же, заметил в лунном свете.

Нагнулся, усмехнулся и разбил.

Зеркальные осколки, как иголки,
                                              ей в сердце с удовольствием вонзил.

Какие ж эти люди - злые дети!

Играют и кусают, и не знают -

за плети эти будут все в ответе.

У одиночества открыты двери в клети -

оно не приглашая, закрывает… 

                           «Боль»

                            «В  мире  есть  только  боль,  
                              Абсолютная Боль…»
                                                                Борис Поляков

                                  Живём,  и  нисколько  не  каясь,
                                  друг  другу  избрали  мы  роль, -

                                  я – не  Абсолютная  Радость,

                                  а  ты – Абсолютная  Боль.

                                          И,  как  на  канате  качаясь,

                                          врагами  нам  жить  и    доколь,

                                          забыв  Абсолютную  Радость,

                                          нести  Абсолютную  Боль?

                                  Нужна  нам,  любимая,  малость -

                                  Любовь.

                                              Её  нет, 

                                                         в  этом  соль.

                                  Любовь – Абсолютная  Радость.

                                  Любовь – Абсолютная  Боль.                  

 «Одиночество»
Мне  не  нужен  сейчас  спасатель.

Ни  один  из  богов  всесильных

не  спасёт  от  душевных   мук.

Дует  в  спину  холодный  ветер.

Бросив  всё,  ухожу  на  север,

и  на  венах  дорог  пыльных

безнадёжно  надеюсь:  вдруг…
Не  держи  за рукав,  приятель!
 Встречу  ту,  что,  надеясь  тоже,

 в  пустоте  жить  уже  не  может.

 Скажет тихо: «Ну, всё, довольно»,

 бросит  всё  и  пойдёт  на  юг.

 Среди  тысячи  лиц  разных,

 мы  узнаем  друг  друга  сразу,

 и  потянутся  руки  невольно:

 «Здравствуй,  

                мой  долгожданный, 

                                              друг…»

 «Что ты ищешь, человек?»
Что желаешь, человек, в думе бескорыстной?

Или жизни целый век, или смерти быстрой?

Что зажал ты в кулачок, проявив сноровку?

Счастья лёгкий колосок? Божию коровку?

Шепчешь птицам свой секрет невесёлым стихом.

Сочинил опять сонет в невезенье лихом?

Что ж ты ищешь, человек? Потерял в погоне

недалёкий отголосок будущей любови?

Что роняешь, человек, на бумаги млечность?

Может, рифмы уголёк? Мысли быстротечность?

Сквозь метафор сполохи, в беспокойстве вечном,

ты несёшь свои стихи в рюкзачке сердечном…
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Ольга Валяйкина 

родилась и выросла в Подмосковье, в деревни Есино Ногинского района. Живет здесь до сих пор, но работает в столице. Ольга - учитель русского языка и литературы в школе надомного обучения для детей с ограниченными физическими возможностями. Жизненное кредо Ольги - «Никогда ни о чем не жалеть! Не отчаиваться! Всегда идти вперед!».

   Увлекается фитнесом, кулинарией, фотографией, обожает ухаживать за животными и заниматься «огородными делами». Однако, пожалуй, главное увлечение - журналистика. «В голове задумок много, но пока они не нашли выражения, - признается Ольга, - никак не созрею для полноценных занятий творчеством».

   Сегодня вниманию читателей «Подорожник» предлагает Ольгину «пробу пера» - статью о здоровом образе жизни.

                                                                        (((
«Здоровый образ жизни – тяжелая работа или любимое хобби?»

В современном мире быть здоровым -  по-настоящему модно! Полки книжных магазинов ломятся от обилия литературы по данному вопросу, газетные киоски пестрят заманчивыми заголовками, а с телевизионных экранов мы то и дело слышим советы, как правильно питаться, какой комплекс упражнений выбрать, или как защитить себя от обычной сезонной простуды.

Всё хорошо и правильно, но как часто мы к этому прислушиваемся? Записав в блокнот важный совет или рецепт, вспомним ли о нём когда-нибудь? Прочитав статью о здоровом питании, изменим ли свои привычки? Что же нам мешает? Отсутствие свободного времени, вечные заботы, внезапно навалившиеся проблемы или просто лень? Давайте попробуем разобраться в этих и других вопросах, найти верную тропинку, которая впоследствии выведет нас на широкую дорогу под названием «Здоровый образ жизни». 

Под лежачий камень вода не течёт!
Не важно, с чего вы начнете свой путь: купите не один десяток подходящих книг, пересмотрите свой рацион или найдете, наконец, время на посещение любимого бассейна. Главное – просто начать! Начать думать об этом, начать интересоваться этим, начать действовать! Важно осознать, что здоровый образ жизни нужен именно вам, а не дяденьке-целителю со страниц популярной книги, не стройной тётеньке из женского глянца и даже не заботливой бабушке с экрана телевизора. ВАМ и только ВАМ!

Необходимо настроиться на нужную волну и уже не сходить с дистанции!

«Освобожден от физкультуры с первого класса»… И такое бывает. У всех нас разные физические возможности, способности, стремления.… Но безнадежных случаев нет! Не обязательно часами крутить педали велотренажёра, поднимать в спортзале бог весть какие тяжести или пробегать многокилометровые дистанции. Любого, даже физически подготовленного человека, такие перспективы приведут, мягко говоря, в состояние лёгкого ужаса. А что тогда говорить об остальных, физически не подготовленных людях?

В данном случае важно осознать одно: рекорды никому не нужны! 

А вот отказаться от лифта, если вы живёте, к примеру, на третьем этаже, пройти две - три трамвайных остановки пешком, да и просто постараться больше двигаться в течение дня под силу практически каждому.

«Не люблю морковку!»

Человеку, привыкшему начинать день с чашечки горячего кофе и нескольких бутербродов, обедать в «Макдональдсе», а на ужин есть пельмени, трудно объяснить, насколько может быть вреден такой рацион. Что уж говорить о правильном питании!

У многих оно ассоциируется с пресной кашей на завтрак, морковкой на обед и пустой тарелкой на ужин. А некоторым и в голову не приходит, что есть можно почти любые блюда. Важно только правильно их приготовить – с минимальным вредом для здоровья. Ведь в деле правильного питания важно не количество съеденной пищи, а её качество!
«Не могу сидеть на диете – у меня не хватает силы воли».            [image: image7.png]



Подобные выражения приходится слышать повсеместно. Конечно, если постоянно говорить себе «не могу», действительно можно поверить в собственную никчёмность. 

Слово «диета» часто ассоциируется у нас со стрессами, голодными обмороками и мыслями только об одном предмете домашнего интерьера – холодильнике.
Однако зачем ТАК истязать себя, если можно научиться разумно заменять одни продукты другими? Любите белый хлеб? – Попробуйте покупать батоны с отрубями. Не представляете своей жизни без мяса? – Отдайте предпочтение нежирной говядине или курице. Любимый шоколад можно смело заменить мармеладом, в котором, кстати, отсутствуют жиры, или - что значительно лучше - сухофруктами. От сырокопченых колбас лучше вообще отказаться, но если это невозможно - ПОКА невозможно, то заменить их вареными или постным мясом: карбонатом, окороком. Молочные продукты лучше покупать со средним и низким коэффициентом жирности. А вот рыбу любых сортов и морепродукты следует обязательно включить в свой рацион.

А самое главное – не голодать, но есть только тогда, когда действительно хочется!

Если вовремя не остановиться, можно начать есть вёдрами!

Часто приходится сталкиваться с тучными людьми, которые напрочь забыли, что означает слово «аппетит». Они много едят, причём делают это постоянно, невзирая на чувство голода.

Казалось бы, простая аксиома: человек должен есть ровно столько, сколько ему необходимо для нормальной жизнедеятельности. На практике же - всё иначе. Многие из нас так увлекаются употреблением всевозможных яств, что просто перестают воспринимать сигналы, посылаемые центром сытости. А ведь это мозг пытается сказать: «Хватит! Я сыт!». Если человек не слышит этих сигналов, он передает. Если передает постоянно, то растягивает свой желудок. И вот тогда можно начать есть чуть ли не вёдрами. Сделать этот процесс обратимым, как правило, под силу только специалистам.

Чтобы не заболеть, нужно закаляться?

А если у человека паническая боязнь холода? Конечно, человек-морж, не чувствующий особой разницы между летними и зимними купаниями, вызывает восхищение и уважение. Но не все же способны погрузиться в прорубь во время крещенских морозов!

В деле закаливания, как, впрочем, и в любом другом, важна последовательность. Не нужно сразу выливать на себя ведро ледяной воды или прыгать в сугроб прямо из жарко натопленной бани. Следует просто больше бывать на свежем воздухе, причём в любую погоду, и полюбить разносезонные виды спорта. А это уже первый шаг на пути к заветной проруби!

В заключение хочется сказать: чтобы начать вести здоровый образ жизни, не обязательно иметь массу свободного времени, хорошую физическую подготовку, стальные нервы и сильную волю. На этом пути понадобится лишь ваше желание, упорство и готовность вести непрестанную борьбу с самим собой. Не нужно ждать очередного понедельника, чтобы начать эту работу. Преступайте сегодня же! Прямо сейчас! К примеру, пригласите друзей прогуляться и поделитесь впечатлениями от только что прочитанной книги. Вы и не заметите, как пройдёт головная боль, забудутся обиды, поднимется настроение! Возможно, такие прогулки станут для вас системой, а вскоре вам захочется проводить выходные на природе: совершать пробежки, кататься на велосипедах или просто дурачиться на свежем воздухе. И тогда вы найдёте ответ на давно мучивший вопрос: здоровый образ жизни – тяжелая работа или любимое хобби?

                                                                        (((
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